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Das UnArT P:ro;ekt 'M.lrde 1984
ven Mitarbeitern der Kmi;ier«
und Jugendpsychiatrie der
Rheinischen Landes- und
Hochschulklinik Essen und
Studenten der Kunstakademie-

.D

meinsamer Ateliera eit soll
den Teilnehmern ein Freiraum
.gewahrt werden, der nicht
“therapeutisch besetzt ist, son-

Arbeiten

dem davon ausgeht, dass je-

der kreatives Potenzial besitzt
Die intego GmbH ist ein Teil
des Netzwerks fiir psychosozi-
ale Betreuung in OB. Sie kiim-
mert sich um Leben, Wohnen
und Arbeiten psychisch er-
krankter Menschen. Die Kon- -
takt- und Beratungsstelle
+Komm" befindet sich an der
Elsésser StraRe 26a.

. MITMENSCHEN

Ratgeberin

~ Sabine St'rét'maﬁ'n l6st psychische Probleme -

,Am liebsten stiinde ich hier.

Das sind meine Farben”, be-
-gundet_ : Sabme Straimaum

u_nd range emes Bﬂdes als
Hintergrund fiirs eigene Port-
rait usgewahlt hat. Wir tref-
fen sie im Atelier an der Elsas-
ser StraRe, wo Leute aus dem
Betreuten Wohnen von intego
unter Anleitung von Profis
Kraft durch Kunst schopfen.
Sabine Stratmann arbeitet bei
der intego GmbH, Gesell-
schaft fiir Integration in Ober-
hausen, in der I(o_ntakt -und
Beratungsstelle im Biiro Elsas-
er Stralle 26 a, schrig gegen-

iiber vom Atelier, das fiirs

Kunstprojekt angemietet wur-
de. ,Hier begriiRe und versor-
i ._Teﬂnehmer Sonst

: Sabine Stratmann.

Jahrige iiberzeugt. ,Kunst ist
ein kreatives Ausdrucksrmttel
sie hilft, sich einmal ganz an-
ders zu erleben” ,schwarmt sie.
Maltsieauch? ,,Nem, ich singe
— Jazz.” Das tut sie mit ihrer
tiefen Stimme in einer jungen

' Band, die fiir sich noch keinen

Namen ausgewahlt hat. ,Au-
Rerdem beweg’ ichmich gern.”
Was qualifiziert sie fiir die
Beratung von Menschen, die
ihr Leben nicht mehr genie-
Ren, den Haushalt nicht mehr
fiihren oder nicht mehr arbei-
ten konnen, die nicht wissen,
wie’s weitergehen soll?
- Als Grundberuf hat Sabine
Stratmann Krankenschwester

gelernt, anschlieBend Sozial-

arbeit studiert und sich durch

viele Fortblldungen die Ar-

beit mit psychisch kranken
Menschen qualifiziert.
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